
陳葉馮

動作特技演員專業訓練課程

新加坡英語學習計劃

台中文化及生態保育考察團 2016

 朝韓之旅

台凝十足挑戰之旅

2016 深耕與翻轉未來～從預防到
復原之路 - 培力陪伴 實務 / 國際研討會

2016 新加坡服務交流團

飛夢林青年香港行 英國皇家音樂學院
聯合委員會 - 鋼琴級別考試

認識台灣歷史，文化，
教育考察團

CCIF Scholarship & Development Fund Reports
學術及發展基金報告

韓國交
流團



日期 Date 單位 Units 項目內容 Project Content

1 2015/10/18-2016/2/29 許仲繩紀念學校
Hui  Chung S ing  Memor ia l 
School

「動作特技演員專業訓練課程」
"Stuntman Profess iona l  Tra in ing 
Course"

2 2015/11-2016/3 盛德中心學校
Shing Tak Centre School

「訓練課程：2015-16 年度外展 (聯校 )
田徑訓練課程」
"2015-16 Outreach (Joint Schools) 
Athletics Training Course"

3 2016/3/15-20 長康宿舍
Cheung Hong Hostel

「朝韓之旅」
"Korea Study Tour"

4 2016/3/20-23 許仲繩紀念學校
Hui  Chung S ing  Memor ia l 
School

「2016新加坡服務交流團」
"Service Trip to Singapore 2016"

5 2016/4/19-22 盛德中心
Shing Tak Centre
盛德中心學校
Shing Tak Centre School

「台凝十足挑戰之旅」
"Taiwan Study Tour"

6 2016/5/3-7 元洲宿舍
Un Chau Hostel

「台中文化及生態保育考察團 2016」
"Cultural and Ecological Conservation 
Study Tour in Taichung"

7 2015/5/24-26 行政部
Central Administration
盛德中心學校
Shing Tak Centre School

「2016深耕與翻轉未來～從預防到復原
之路 — 培力陪伴」實務 /國際研討會
"A conference organized by GWG 
Social Charily Foundation"

8 2015/6/22-24 盛德中心學校
Shing Tak Centre School

「認識台灣歷史，文化，教育考察團」
"Taiwan History & Cultural Study Tour"

9 2016/6/30-7/4 元洲宿舍
Un Chau Hostel

「新加坡英語學習計劃」
 "Singapore English Learning Program"

10 2016/7/13-17 則仁中心學校
Chak Yan Centre School

「韓國交流團」
 "Korea Exchange Tour"

11 2016/7/18-21 台灣善慧恩社會慈善基金會飛夢
林家園 
Taiwan GWG Social Charity 
Foundation – Family

「飛夢林青年香港行」
"Family Youth – Hong Kong Visit"

12 2016/8/2 許仲繩紀念學校
Hui  Chung S ing  Memor ia l 
School

「英國皇家音樂學院聯合委員會 —
鋼琴級別考試」
「ABRSM Exams — Piano Grades 1-8 
Practical / Theory Examination」
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許仲繩紀念學校 —「動作特技演員專業訓練」
Hui Chung Sing Memorial School — "Stuntman Professional Training Course"

「動作特技演員專業訓練」課程由香港動作特技演員公會舉辦，必須通過面試才可接受訓練，二零

一五年十月十八日於香港扶幼會許仲繩紀念學校進行面試，當中不乏高水平考生，本校中三丁胡錦

濤同學及中六甲盧廖斌同學分別成功通過面試並獲陳葉馮學術及發展基金資助完成為期三個月，由

四位導師袁祥仁師傅、劉家榮師傅、徐忠信師傅及吳育樞師傅主力為各學員講解及指導的密集式晚

間專業訓練。完成課程後，更有機會由公會推薦到電影機構實習。

其實動作特技演員訓練課程由淺入深，在

資深動作導演袁祥仁師父和助教們悉心教

導之下，我們都全力以赴，接受新的挑

戰！動作特技演員的體能要求很高，要有

強韌的意志，不怕捱苦捱夜。

動作特技危險性較高，動作特技演員必須經過嚴

格的訓練。多謝扶幼會陳葉馮學術及發展基金的

資助，使我有機會去完成課程實現夢想。

由專業導演訓練及指導
Professional stunt training 

同學等待面試時與黃校長合照
Photo with Principal Wong before casting

中三胡錦濤同學心聲

中六盧廖斌同學心聲(右)

20

陳

葉

馮

學

術

及

發

展

基

金

報

告C
C

IF
 S

c
h

o
la

rs
h

ip
 &

 D
e

v
e

lo
p

m
e

n
t F

u
n

d
 R

e
p

o
rts



盛德中心學校 —
「訓練課程：2015-16 年度外展 (聯校 )田徑訓練課程」
Shing Tak Centre School —
"2015-16 Outreach (Joint Schools) Athletics Training Course"

長康宿舍 —「朝韓之旅」
Cheung Hong Hostel — 
"Korea Study Tour"

三位中學同學獲陳葉馮學術及發展基金資助於二零一五年十一月至二零一六年三月期間完成 (聯校 )田徑訓練

課程，為學生提供理想的田徑訓練場地，並透過專業教練指導，提升田徑技術，發展個人潛力及專長。

獲陳葉馮學術及發展基金資助於二零一六年三月十五至

二十日，由宿舍社工及導師帶領六位舍童拿起背包遊南

韓。行程包括參觀景福宮、光化門及北村韓屋，遊覽當

地名勝以了解南韓新舊文化差異，體驗當地人民的生活

習慣，讓舍童擴寬生活視野。整個行程由參加的舍童分

組搜集資料後商討決定。而於行程完結後安排分享會，

讓他們向其他舍友分享是次學習體驗。

接受由導師精心設計的小任務 
Assignments before starting the trip

難得在景福宮大門前遇上大將軍 
Photo with A General at Changdeokgung Palace

了解韓國義務工作者的工作
Meeting local volunteers

留心聽講製作泡菜的程序  
Making authentic Korean Kimchi
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許仲繩紀念學校 —「2016新加坡服務交流團」
Hui Chung Sing Memorial School — "Service Trip to Singapore 2016"

許仲繩紀念學校扶輪少年服務團獲扶幼會陳葉馮學

術及發展基金及母社吐露港扶輪社贊助，讓本校六

名學生及兩名教師於二零一六年三月二十日前往新

加坡進行為期四日三夜的服務交流活動。

這次服務交流團主要的目的是認識新加坡的老人服

務，事前聯繫了當地一個為弱勢社群服務的機構

AWWA的老人活動中心，這個老人活動中心位於新

加坡的其中一個老人社區，他們大多是獨居長者，

我們與他們歡渡了一個下午。新加坡是一個多元民

族的國家，但因華人佔大部分比例，故此團員們在

籌備活動時主要以普通話演練，但服務當天有不少

的公公婆婆竟能聽懂廣東話，這使團員和公公婆婆

們更能打成一片，公公婆婆們熱烈的反應增添不少

團員們帶領活動的信心，亦讓他們更享受參與服務

的樂趣及明白施比受更為有福的道理。

我們浩浩蕩蕩地到達 AWWA老人活動中心
Going to the AWWA Elderly Centre

今次這個新加坡服務交流團真係開心到飛起…!
Happy to fly!

公公婆婆們對香港很有興趣…

The elders were interested to learn about Hong Kong

緊張的魔術表演令公公婆婆們熱血沸騰
Magic show by us really stunts

開開心心玩完一個下午，和公公婆婆來張大合照 !
Smiling faces after services

出發前同學細心地自製交通咭套送給新加坡的公公婆婆

Sewing ticket pocket for Singaporean elders before the trip
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盛德中心 及 盛德中心學校 —
「台凝十足挑戰之旅」
Shing Tak Centre & Shing Tak Centre 
School — "Taiwan Study Tour"

我們有幸再次得到陳葉馮學術及發展基金贊助，於二零一六

年四月十九至二十二日舉辦「台凝十足挑戰之旅」交流團，

七位舍友經過嚴謹的面試遴選，終於從廿多位申請人中脫穎

而出，有機會到當地了解院舍生活及社會文化。

我們出發前特別安排舍友接受單車技能測試，以確定他們能

接受環繞日月潭踏單車的挑戰項目。有參加者更願意接受單

車技術特訓，為要通過測試考驗，毅力可嘉。

舍友到訪當地良顯堂社會福利基金會陳綢少年家園，還得到

陳綢亞嬤親自歡迎，令舍友十分感動。與當地家園青少年人

的生活分享更是精彩。舍友參觀了台南防災教育館，體驗不

同災害下的抵禦方法。在山明水秀的台中不得不親親大自然

吧，舍友在大坑農場吊橋挑戰和手工藝製作也趣味滿分。還

有十鼓文化園區的木舟遊歷和打鼓體驗同樣新鮮。最後，就

是日月潭單車挑戰，豐富的旅程，滿滿的體驗，令舍友十分

難忘。

挑戰大坑農莊的吊橋繩網陣
Jungle fly at Dakeng leisure Farm

在陳綢少年家園的真情分享

Visiting Liang-Shien-Tang Social Welfare Foundation

日月潭單車之旅

Biking around Sun Moon Lake

台南十鼓文化園區 -撑木舟
Boat trip at Ten Drum Scenic Spots

陳綢亞嬤的溫馨擁抱

A loving Hug from Chen 
Chou Grandma

台南防災教育館 -救火體驗
Fighting a fire at Disaster Prevention 

Education Centre 23
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元洲宿舍 —「台中文化及生態保育考察團 2016」
Un Chau Hostel — "Cultural and Ecological Conservation Study Tour in 
Taichung"

「2016深耕與翻轉未來∼從預防到復原之路 — 培力陪伴」實務 /國際研討會
"A conference organized by GWG Social Charily Foundation"

一位中六舍友成功獲陳葉馮學術

及發展基金資助，參與就讀學校

於二零一六年五月三至七日的考

察團。透過參觀高美濕地、合歡

山、東海大學、車埕老街、逢甲

夜市等，了解當地的生活文化及

學習對自然生態保育的方式。

獲陳葉馮學術及發展基金資助於二零一六年五月二十四至二十六日出席由善慧恩社會慈善基金會主辦之實務 /

國際研討會。林君一總幹事、梁振萍總監及胡忠興校長更於會議上分享本會院校服務經驗及整筆撥款之優劣，

與當地同業深入交流。

参觀東海大學 
Visit to Tunghai University

研討會於台灣高雄國立中山大學舉行
A conference at National Sun Yat-sen University

感謝善慧恩熱情招待
Thank you for the GWG hospitality

林總幹事 (右三 )會議上交流討論
Mr. Alex Lam, General Secretary (right 3) sharing in the 
conference

體驗台灣的陶藝 
Experiencing Taiwan pottery art

與屏東縣副縣長吳麗雪女士 (右三 )及善慧恩董事長彭春貴先生
(左三 )參觀飛夢林青年咖啡座
With Ms. Wu Li-Hseuh, Deputy Magistrate of Pingtung County 
Government (right 3) and Mr. Peng Chun-gui, Chairman of 
GWG (left 3) visting the Family Youth Cafe
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盛德中心學校 —「認識台灣歷史，文化，教育考察團」
Shing Tak Centre School — "Taiwan History & Cultural Study Tour"

獲得陳葉馮學術及發展基金資助於二零一六年六月

二十二至二十四日舉辦台灣交流團。承接學校本年度

其他港澳考察活動，本行程目的是讓高中生實地體驗

兩岸三地的歷史文化、廣闊視野與及獲取升學資訊，

規劃畢業後出路。一行十二人，包括十名學生及兩位

帶隊老師一起到台灣實地考察。

出席台灣師範大學 (僑生先修部 )入學簡介會

Learning about admission to National Taiwan Normal University, 

Division of Preparatory Program for Overseas Chinese Students

士林市場留影
Group photo taken 
at Shilin Market

文化：

遊覽士林夜市 /西門町
學生對小吃「棺材板」最感特別，名字有趣吸引，卻

原來是肉鬆麵包，更欣賞當地人生活的幽默。攤檔店

主落力招呼，與香港食肆截然不同，那種熱情的待客

之道，更讓學生體味台灣人情。西門町物價較香港便

宜，令學生們購物慾大增。購物的過程讓學生比較兩

地的消費指數，令其深思畢業後的生活，同學指出如

能在香港工作，台灣生活就很理想了。

教育升學：

參觀國立臺灣師範大學僑生先修部

學院主任、導師及各職員熱情招待，還邀請香

港僑生分享經驗，讓同學們了解當地升學條件

及生活需要。台灣四周充滿自然氣息，環境優

美，滿佈文化色彩，是升學的好選擇。

分享晚會，學生筆錄當天遊趣
Taking down every interesting 

moment in night sharing
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元洲宿舍 —「新加坡英語學習計劃」
Un Chau Hostel — "Singapore English Learning Program"
一位中四舍友成功獲陳葉馮學術及發展基金資助，參與就讀學校於二零一六年六月三十日至七月四日

的遊學團。透過遊覽新加坡著名景點、參觀當地規劃局和交通管理局、永續展覧館、博物館以致濕地

自然保育區等，增加學生對新加坡的歷史、文化及城市發展有所瞭解和認識，並同時提供不同語境促

進同學接觸和使用英語的機會。

學好英語，與外藉人士交流 
Making foreign friends in Singaporey

濱海堤壩前留影
Photo at Marina Barrage

在木柵垃圾焚化廠門前向廠長致謝
Presenting souvenir to the Chairman of Muzha 
Refuse Incineration Plant

台灣自由廣場留影
Group photo taken at Liberty Square, Taipei

社會環境：參觀木柵垃圾焚化廠

當同學實地視察焚化廠的運作後，非常欣賞台灣人對

環保的重視，相反，香港環保工作實在追不上，並讓

同學反思日常生活的浪費。

歷史：參觀臺灣民主紀念園區

台灣政府對文物妥善的保存，讓同學體會他們對

歷史的重視，清楚了解台灣人民的過去。

親身製作台灣土產鳳梨酥
Making pineapple cake

工作體驗：參觀港記及義美食品公司

同學參觀食品廠，了解台灣營商環境、產品質素研

究及如何受到日本文化影響。同學還嘗試製作鳳梨

酥，體驗食品製作過程。當然，熱烘烘的出爐食品

更讓他們興奮不已。
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則仁中心學校 —「韓國交流團」
Chak Yan Centre School — "Korea Exchange Tour"

二零一五年韓國遇上「新沙士」（中東呼吸綜合症），學校臨

時改變了去韓國的行程到新加坡慶祝建國五十年，雖然一樣

令人大開眼界，但與高速發展的韓國緣慳一面，總有點失落。

二零一六年七月雀躍的日子來臨了，學校獲陳葉馮學術及發

展基金資助一行十五人於七月十三至十七日踏上朝鮮國土。

韓劇橫掃亞洲，甚至歐美人士也齊來煲劇。同學來到 KBS電

視台，就明白韓劇穩坐亞洲首席的原因，製作認真，一場一

景都真實無異，令人讚嘆。三星先進的科技，南山韓國村的

傳統，竟可在首爾和平共存，確值得港人深思。景福宮呈現

朝鮮的歷史，以及戰爭紀念館的戰事紀錄，令同學認識到今

天韓國的成就，原來是一次又一次的苦難中歷練出來。同學

非常感謝陳葉馮會計師事務所有限公司設立基金，讓他們能

經歷了這次有意義和令人難忘的旅程。

參觀 KBS電視台
Visting KBS World Radio

齊齊做泡菜
Kimchi makers

首爾版鐵塔凌雲
Seoul version of Eiffel Tower over 
the clouds
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台灣善慧恩社會慈善基金會飛夢林家園 —「飛夢林青年香港行」
Taiwan GWG Social Charity Foundation — "Family Youth – Hong Kong Visit"

飛夢林家園獲陳葉馮學術及發展基金資助一行

二十七人於二零一六年七月十八至二十一日來港交

流，讓台灣青年有機會來到香港認識本會院舍及體

驗香港特色文化。       

陳葉馮學術及發展基金全資贊助是項活動
Visit sponsored by CCIF Fund

馮珆小姐接受飛夢林家園羅汶欣院長代表青
年致送的感謝卡
A thank you card presented by Ms. Lo, 
Superintendent of GWG Family expressing 
Family's gratitude for the sponsorship 

參觀騎術會馬房及聽取有關馬匹的介紹
Visiting saddle club

與馮珆小姐合照
Group photo with Ms. Pammy Fung
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自信地展示由 Art@L教授的明信片
Showing their handmade post card

一嚐香港的飲茶文化
'Yumcha' in Hong Kong

品嚐傳統盆菜
Lets try traditional 'Poon Choi'

參觀香港主題公園 - 挪亞方舟 (由委員李國華先生及 Rainbow Foundation贊助 )
Visiting Noah's Park which was sponsored by our Executive Committee member Mr. Chris Lee and Rainbow Foundation
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許仲繩紀念學校 —「英國皇家音樂學院聯合委員會 - 鋼琴級別考試」
Hui Chung Sing Memorial School — 
"ABRSM Exams – Piano Grades 1-8 Practical / Theory Examination"

本年度香港扶幼會許仲繩紀念學校獲「陳葉馮學術及發展基金」資助了三位同學參加於暑假期間舉行「香

港考試及評核局 - ABRSM英國皇家音樂學院聯合委員會鋼琴考試」。中六甲盧廖斌同學 (2級 )、中六甲

曾健恒同學 (1級 )、中三丙陳明俊同學 (1級 )正為二零一六年八月二日的鋼琴級別考試努力練習曲譜。

彈鋼琴是很多人小時候的夢想，你是不是其中之一

呢？我自己也不例外。但很多時由於某些原因和限

制，未能如願……學費、考試費很昂貴，家中也沒

有琴是最大的原因﹗多謝香港扶幼會陳葉馮學術及

發展基金的資助，使我有機會學完一年後可以去考

二級鋼琴﹗

從小我很喜歡鋼琴，知道學校提供免費

鋼琴班，有很大感受，這是一間好有心

的學校。

最初透過於網上搜索琴譜及自學而接觸彈奏鋼琴，得悉
學校開設免費課餘興趣班，覺得不可思議、難以置信的，
原因是學校信任同學。我能夠無譜彈奏《我願意》及《終
生美麗》，感覺自由舒暢，得到額外的滿足感。

中六盧廖斌同學心聲(右一)

中三陳明俊同學心聲(中)

中六曾健恒同學心聲 (右一 )
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